B Gesundheit

»

Kriegen Kinder vom Zahnen Fieber? ernsteinkette, Gel, '
g . Kamillentee oder Veil-
Oder rote Backchen? Helfen Bernsteinketten? bt R O
Um die ersten Zahnchen ranken sich PAby e exsien Zahn-
. i # e chen bekommt und
viele Mythen. Eine Kinderzahnarztin sagt, quengelig ist, greifen El-
T = tern nach jedem Stroh-
was davon wirklich stimmt halm. Denn Zahnen geht
oft mit schlaflosen Nichten
) : einher. ,Eltern bekommen dann gute,
‘u' Unsere Expertin zuweilen aber auch kaum ernstzu neh-
7 Dr. Bettin a""B're_m EKinderzahndrain mende Batschlﬁg:e“, f;o_Dr. Pettina
“" und hat'gihﬂ’raxis in Miinchen Brem, Kinderzahnirztin in Miinchen.

Sie erklirt, welche Thesen stimmen.
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Bernsteinketten haben beim

Zahnen eine heilende Wirkung

EMITN ,,Der Einfluss des
Bernsteins auf Zahnungsbeschwer-
den ist wissenschaftlich nicht bewie-
sen®, sagt Dr. Bettina Brem. Dariiber
hinaus ist das Tragen einer Kette fiir
Babys gefihrlich. Denn die kleinen
Krabbler kénnten daran hingen blei-
ben oder auch Perlen verschlucken,
wenn die Kette reift.

Homoopathische Mittel

lindern Zahnungsbeschwerden
9, Zum einen gibt es Kom-
plexmittel, etwa Osanit-Kiigelchen
oder Escatitona-Tropfen. Zum ande-
ren verfiigt die Homdopathie tiber
Mittel, die genau auf bestimmte
Symptome abgestimmt sind. Wenn
Eltern ihr Kleines genau beobachten,
kénnen sie feststellen, welches Mittel
fiir ihr Kind das passende ist.
Belladonna: Die Beschwerden tre-
ten plétzlich auf. Das Zahnfleisch
schwillt an und ist hochrot. Das Baby
hat ein rotes Kopfchen

Homdo- g schwitzt.
pathische Ferrum phosphoricum:
Kiigelchen Das Kleine ist blass, das
und Tropfen Zahnfleisch gerétet und
helfen, die geschwollen. Oft kom-
Schmerzenzu ™en leichtes Fieber und
linde Durchfall dazu.

Chamomilla: Das Baby ist

reizbar und méchte viel herumgetra-
gen werden. Es schreit heftig und hat
griinen, stark riechenden Durchfall.
Hiufig ist eine Wange rot und die an-
dere blass.
Rheum: Neben Unruhe und Reizbar-
keit sind der siduerliche Geruch aller
Ausscheidungen und starkes Schwit-
zen typisch. Legen Sie Threm Ba-
by zwei bis drei Globuli in niedriger
Potenz, etwa Ci2, unter die Zunge.
Geht es dem Kind zunichst besser,
dann aber wieder schlechter, kénnen
Sie das Ganze wiederholen oder ihm
anschlieRend zwei bis drei Globuli
einer héheren Potenz, zum Beispiel
C30, geben. Dies wirkt dann iiber ei-
nen lingeren Zeitraum,
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2 D Eine Massage des Zahnfleischs
kann Wunder wirken
EII Wenn Sie das Zahn-
fleisch um den durchbrechenden
Zahn herum sanft mit Threm sauberen
Finger massieren, machen Sie es
weich und locker. Der Druck
lisstdadurch nach. Zum Mas-
sieren des Zahnfleischs
‘eignen sich auch sehr gut
spezielle Babyzahnbiirs-
ten, zum Beispiel mit Mas-
sageborsten.

Zahnpflege ist erst

notig, sobald mehrere

Zahne da sind
ENIEITEN Beim Essen und Trin-
ken bildet sich Zahnbelag. ,,Sobald
ein Zahn etwa zu zwei Dritteln durch-
gebrochen ist, sollten Eltern ihn zwei-
mal tiglich mit einer Babyzahnbiirste
und klarem Wasser reinigen, ab einem
Jahr dann auch mit Kinderzahnpasta“,
empfiehlt die Kinderzahnirztin
Dr. Bettina Brem.

Karies ist ansteckend und

kann von den Eltern aufs Baby
Q iibertragen werden
ETN Die Kleinen haben bei der Ge-
burt noch keine schiddlichen Keime im
Mund. Die gelangen erst dort hinein,
wenn das Baby von Mama oder Papa
gekiisst wird oder wenn die Eltern den
Schnuller oder Léffel ablecken. ,Wenn
der erste Zahn da ist, kénnen Karies-
erreger andocken®, sagt Dr. Bettina
Brem. ,Besonders gefihrdet sind
frisch durchgebrochene Zihnchen.
Denn der Zahnschmelz ist noch be-
sonders weich und nicht so wider-
standsfahig.”

Kamillentee lindert
(5™ die Schmerzen beim Zahnen

BN Kamille ist bewihrt bei
rotem, geschwollenem Zahnfleisch.
Sie kénnen dem Kind Kamillentee oh-
ne Zucker zu trinken geben und den
abgekiihlten Tee zusitzlich sanft auf
die geschwollenen Stellen tupfen oder
einmassieren. L g

So kommen die &~ | _
Milchzdhnchen

- 14 Monate
- 23-26 Monate

Als allererste
spitzeln in der Regel
die beiden unteren
Schneidezdahnchen
aus dem Zahn-
fleisch hervor

Bei manchen Babys bricht der erste
Zahn mit vier Monaten durch, bei
anderen erst mit acht. Meist kommen
im Alter von sechs bis sieben Monaten
die beiden unteren Schneidezédhne.
Kurz darauf folgen die beiden oberen.
Dann kommt etwa jeden Monat ein
weiterer Zahn. Mit einem Jahr hat ein
Baby meist sechs bis acht Zdhne und
zwar je drei bis vier Schneidezdhne im
Unter- und Oberkiefer. Es folgen bald
darauf die vorderen Backenzdhne und
mit 17 bis 19 Monaten die vier
Eckzdhne. Wenn das Kind zweieinhalb
bis drei Jahre alt ist, brechen die
hinteren Backenzahne durch.

Das Milchgebiss

ist komplett!

Indieser
Reihenfolge
kommen die

@
Zdhnchen ...

-

6 - 7 Monate

" g-12 Monate

17 - 19 Monate
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Gesundheit

Zahnen tut nicht weh.

Wenn das Baby quengelt, hat

es einen anderen Grund
> ,,Das Durchbrechen des
Zihnchens ist ein schmerzhafter Pro-
zess. Das Zahnfleisch ist durch den
Druck gereizt und reift beim Durch-
brechen ein®, erklirt Dr. Bettina
Brem. ,Wie immer bei einer Wunde
beginnen auch hier Abwehrzellen mit
ihrer Arbeit. Das Zahnfleisch wird
stirker durchblutet. Es rétet sich und
schwillt an. Dies driickt auf die Ner-
ven im umliegenden Gewebe. Und das
verursacht den Schmerz.“

Es gibt spezielle, gut

wirksame Zahnungshilfen

aus der Apotheke
BT Apotheken fithren Tropfenund
Gels mit Kamille, etwa Dentinox N
Zahnungshilfe in Tropfen- oder Gel-
Form oder Kamistad Baby Gel. Sie
beruhigen das gereizte Zahnfleisch.
Manche enthalten allerdings Alko-
hol und haben eine leicht betdubende
Wirkung. ,Die Mittel sollten deshalb
nur voriibergehend verwendet wer-
den", rit Dr. Bettina Brem.

Babys brauchen beim Zahnen
etwas, auf dem sie herumkauen
und -beifien kdnnen

BTN | Es lindert das Spannungs-
gefiihl, wenn das Baby auf etwas Kiih-
lem und Hartem herumkaut®, sagt

©

10%

Ideal ist ein ge-
kiihlter, aber nicht
der Babys lassen sich Zeit
beim Zahnen und bekomen
ihren ersten Zahn erst mit
zehn Monaten. Doch das ist
kein Grund zur Sorge

gefrorener Beif-
ring. Auch ein
in kaltes Wasser
getauchter und
ausgewrungener
Waschlappen
kann helfen, eben-

so harte Brotrinde, Apfel-, Karotten-,
Kohlrabi- oder Gurkenstiicke. Aber
bitte nie ohne Aufsicht, denn das

Noch mehr Infos
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s Viel kuscheln

i ,Herumtragen, kuscheln, sanft

¢ schaukeln und dabei singen: Das
i tut quengelnden Babys beim

i Zahnen gut, hat Dr. Bettina

i Brem, Mutter von zwei Kindern

i (7 Monate und 4 Jahre) fest-

: gestellt. ,,Und im Ausnahmefall

¢ darf es auch mal ein schmerz-

: stillendes Zapfchen in niedriger

: Dosierung sein“, sagt sie.
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Kleine kénnte sich daran verschlu-
cken. Manche Kinder kauen gern auf
dem runden Stiel eines Kochléffels
herum. Schmerzstillend sollen auch
Veilchenwurzeln aus der Apotheke
wirken. Sie enthalten dtherische Ole
und entziindungshemmende Stoffe.
Damit sich keine Keime entwickeln,
sollten Sie sie nach jedem Gebrauch
unter heiRem Wasser abbiirsten.

Zahnen verursacht weder
Fieber noch Durchfall
: Auch wenn

Kinderarzte hiufig keinen Zusam-
menhang sehen: Viele Kinder krin-
keln, wenn sie Zihne bekommen,
sie sind quengelig und unruhig.
Und dafiir gibt es durchaus plau-

sible Griinde. ,Zahnende Kin-
der sabbern verstirkt und stecken
die Fidustchen in den Mund®, weif
Dr. Bettina Brem. ,Dadurch gelan-
gen vermehrt Keime in Hals, Nase,
Bronchien und in den Magen-Darm-
Bereich. Es kann zu Infekten mit
leichtem Fieber, zu Durchfall und
dadurch zu Wundsein kommen.“
Auperdem ist Zahnen anstrengend
und schwicht das Immunsystem.
Das Kleine wird anfilliger fiir Infekte.
Natiirlich kann auch etwas anderes
dahinter stecken. Wenn Ihr Kind
hohes Fieber oder Durchfall hat, zur
Sicherheit den Arzt fragen.

Oft haben Babys
: beim Zahnen keinen Appetit
BN ,Das Kauen kann

wehtun und das Baby isst dann au-
tomatisch weniger“, sagt Dr. Bettina
Brem. Das kann sich zu einem fatalen
Kreislauf entwickeln. Denn wenn das
Kleine nicht satt wird, weint es nicht
nur, weil es Schmerzen hat, sondern
auch vor Hunger. Am besten in die-
ser Phase ist kithle Nahrung, etwa
ein Joghurt fiir Babys. Wichtig ist,
dass das Kind geniigend Fliissigkeit
zu sich nimmt. Wenn es gar nichts
essen und trinken mag, kénnen
Eltern betiubendes Zahnungsgel oder
-tropfen benutzen.

Rote Backchen haben

nichts mit dem Zahnen

zu tun

O EEENMEN ,zahnende
Kinder haben hochrote Bickchen. Sie
werden deshalb auch oft Zahnungs-
bickchen genannt. Das hingt mit der
stirkeren Durchblutung beim Zahnen
zusammen®, erklirt die Kinderzahn-
drztin Dr. Bettina Brem. Der Kérper
pumpt nun mehr Blut in die Kiefer-
Mund-Wangen-Region und das kann
man sehen. @
TERESA SCHIFFER

Wissenswertes rund ums Zahnen und die richtige Zahnpflege finden Sie
im Internet unter www.milchzahnseite.de und www.prodente.de
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