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‘Tut das Zahnen wirklich weh? Oder steckt
etwas anderes dahinter, wenn das Baby
quengelig und unruhig ist? Ums
Zahnen ranken sich viele Mythen.

Eine Kinderzahnarztin sagt, was
stimmt und was nicht

42 Omasi‘ 2008

Dr. Bettina
Brem ist Kinder-

Miinchen

ernsteinkette, Zah-
nungsgel, Kamillentee
oder Veilchenwur-
zel: Wenn ihr Baby
die ersten Zihnchen
bekommt und quengelig ist, greifen
Eltern meist nach jedem Strohhalm.
Denn das Zahnen geht oft mit schlaf-

losen Nichten einher. ,Miitter und

Viter bekommen dann gute, zuweilen
aber auch kaum ernst zu nehmende
Ratschlage”, weifd Dr. Bettina Brem,
Kinderzahnirztin in Miinchen. Sie
erklirt, welche der folgenden zwolf
Thesen stimmen und welche nicht.

Bernsteinketten haben

beim Zahnen eine heilende

Wirkung
Stimmt nicht. ,Der Einfluss des Bern-
steins auf Zahnungsbeschwerden ist
wissenschaftlich nicht bewiesen”, sagt
Dr. Bettina Brem. Dariiber hinaus ist
das Tragen einer Kette fiir Babys ge-
fahrlich. Denn die kleinen Krabbler
konnten daran hdngen bleiben oder
auch Perlen verschlucken, wenn die
Kette reifdt.

dern Zahnungsbeschwerden

Stimmt. Zum einen gibt es
Komplexmittel, etwa Osanit-Kiigel-
chen oder Escatitona-Tropfen. Zum
anderen verfiigt die Homdopathie
iiber Mittel, die genau auf bestimmte
Symptome abgestimmt sind. Wenn
Eltern ihr Kleines genau beobachten,
konnen sie feststellen, welches Mittel
das passende ist.
Belladonna: Die Beschwerden treten
plétzlich auf. Das Zahnfleisch schwillt
an und ist hochrot. Das Baby hat ein
rotes Kopfchen und schwitzt.
Chamonmilla: Das Baby ist reizbar und
mochte viel herumgetragen werden.
Es schreit heftig und hat griinen, stark
riechenden Durchfall, Haufig ist eine
Wange rot und die andere blass.
Ferrum phosphoricum: Das Kleine
ist blass, das Zahnfleisch gerdtet und
geschwollen. Oft kommen leichtes
Fieber und Durchfall dazu.

2 Hom&opathische Mittel lin-



Rheum: Neben Unruhe und Reizbar-
keit sind der sduerliche Geruch aller
Ausscheidungen und starkes Schwit-
zen typisch. Legen Sie Threm Baby
zwei bis drei Globuli in niedriger Po-
tenz, etwa C12, unter die Zunge. Geht
es dem Kind zunicht besser, dann
aber wieder schlechter, kénnen Sie
das Ganze wiederholen oder ihm an-
schlieflend zwei bis drei Globuli einer
héheren Potenz, etwa C30, geben.
Dies wirkt dann iiber einen langeren
Zeitraum.

fleischs kann Wunder wirken

Stimmt. Wenn Sie das Zahn-
fleisch um den durchbrechenden
Zahn herum sanft mit Threm sau-
beren Finger massieren, machen Sie
es weich und locker. Der Druck lasst
dann nach. Zum Massieren des Zahn-
fleischs eignen sich auch sehr gut
spezielle Babyzahnbiirsten, zum Bei-
spiel mit Massageborsten.

3 Eine Massage des Zahn-

Zahnpflege st erst ndtig, so-

bald mehrere Zihne da sind

Stimmt nicht. Beim Essen
und Trinken bildet sich Zahnbelag.
»Sobald ein Zahn etwa zu zwei Drit-
teln durchgebrochen ist, sollten Eltern
ihn zweimal taglich mit einer Baby-
zahnbiirste und klarem Wasser reini-
gen, ab einem Jahr dann auch mit Kin-
derzahnpasta”, empfiehlt Kinderzahn-
arztin Dr. Bettina Brem. dds

lassen sich Zeit
beim Zahnen
und bekomen
ihren ersten
Zahn erst mit
zehn Mona-
ten. Doch das
ist kein Grund
zur Sorge

Viele Babys lieben es, wenn man mit dem
Finger ihr Zahnfleisch sanft massiert

Milchzdhne sind wie
Babies: Sie brauchen
besondere Pfleg
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Gesunde Milchzéhne sind die Voraussetzung
fir gesunde bleibende Zahne.

Da Milchzéhne einen weichen, noch nicht
vollsténdig ausgereiften Schmelz besitzen,
sind sie anfalliger fiir Karies und brauchen
deshalb besondere Pflege.

elmex® Kinder-Zahnpasta
ab dem 1. Milchzahn bis 6 Jahre
* Schitzt mit Aminfluorid vor Milchzahnkaries

* Enthalt den von Zahnérzten empfohlenen
Fluoridgehalt (500 ppm)

* Reinigt die Milchzéhne griindlich und
schonend

¢ Besitzt einen milden, nicht zu siiBen
Geschmack

Kigmger-Zahnpasta
dummmmm ; :

Fragen Sie Ihren Zahnarzt.
GABA Beratungsservice: 0800 / 8 85 63 51,
montags bis freitags 9.00 bis 12.00 Uhr » www.elmex.de

MKinder-Zahnpasta

der besondere Kariesschutz fiir Milchzihne




' Die Ersten: die

mittleren unteren
Schneidezihne

Weitere sechs
Schneidezihne
kommen dazu

" bekommt das Kind

- :ﬂlehhuwl
‘Backenzahne

darauf die vorderen Backen-

erste Zahn mitvier Monaten  etwa jeden Monat ein wei- zdhne und mit 17 bis 19 Mona-
durch, bei anderen erst mit terer Zahn. Mit einem Jahr ten die vier Eckzihne. Wenn
acht. Meistkommenim Alter  hat ein Baby meist sechs bis das Kind zweieinhalb bis drei
von sechs bis sieben Monaten  acht Zihne und zwar je vier Jahrealtist, brechen die hin-
die beiden unteren Schneide-  SchneidezihneimUnter-und  teren Backenzihne durch. Das
zdhne. Kurz darauffolgendie  Oberkiefer. Es folgen bald Milchgebiss ist komplett!
444 Karies ist ansteckend und Kamillentee lindert die
kann von den Eltern aufs 6 Schmerzen beim Zahnen
Baby iibertragen werden Stimmt. Kamille ist bewahrt

Stimmt. Die Kleinen haben bei der
Geburt keine schidlichen Keime im
Mund. Die gelangen erst dort hinein,
wenn das Baby von Mama oder Papa
gekiisst wird oder wenn die Eltern

bei rotem, geschwollenem Zahn-
fleisch. Sie konnen dem Kind Kamil-
lentee ohne Zucker zu trinken geben
und den abgekiihlten Tee zusatzlich
sanft auf die geschwollenen Stellen

den Schnuller oder Loffel ablecken.  tupfen oder einmassieren.

,Sobald der erste Zahn da ist, konnen

sich die Karieserreger andocken”, Zahnen tut nicht weh. Wenn
sagt Dr. Bettina Brem. ,Besonders ge- das Baby quengelt, hates
fahrdet sind frisch durchgebrochene einen anderen Grund

Ziahnchen. Denn der Zahnschmelz
ist noch besonders weich und nicht
so widerstandsfihig.”

Stimmt nicht. ,Das Durchbrechen
des Zdhnchens ist ein schmerzhafter
Prozess. Das Zahnfleisch ist durch
den Druck gereizt und reifit beim
Durchbrechen ein”, erkldrt Dr. Bettina
Brem. ,Wie immer bei einer Wunde
beginnen auch hier Abwehrzellen
mit ihrer Arbeit. Das Zahnfleisch
wird stiarker durchblutet, Es rotet sich
und schwillt an. Dies driickt auf die
Nerven im umliegenden Gewebe.
Und das verursacht den Schmerz.”

Tag der Zahngesundheit

Am 25. September findet der ,Tag der Zahngesund-
heit" statt, diesmal unter dem Motto ,Gesund
beginntim Mund - aber bitte mit Spucke”.

Infos dazu unter www.tag-der-zahngesundheit.de
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Es gibt spezielle, gut wirk-

same Zahnungshilfen aus

der Apotheke
Stimmt. Apotheken fiihren Tropfen
und Gels mit Kamille, etwa Dentinox
N Zahnungshilfe in Tropfen- oder
Gel-Form oder Kamistad Baby Gel.
Sie beruhigen das gereizte Zahn-
fleisch. Manche enthalten allerdings
Alkohol und haben eine leicht betdu-
bende Wirkung. ,Die Mittel sollten
deshalb nur voriibergehend verwen-
det werden”, rét Dr. Bettina Brem.

Babys brauchen beim Zah-
9 nen etwas, auf dem sie herum-
kauen und -beiBen kénnen
Stimmt. ,Es lindert das Spannungs-
gefiihl, wenn das Baby auf etwas Kiih-
lem und Hartem herumkaut”, sagt Dr.
Bettina Brem. Ideal ist ein gekiihlter,
aber nicht gefrorener Beifiring. Auch
ein in kaltes Wasser getauchter und
ausgewrungener Waschlappen kann
helfen, ebenso harte Brotrinde, Apfel-,
Karotten-, Kohlrabi- oder Gurken-
stiicke. Aber bitte nie ohne Aufsicht,
denn das Kleine kénnte sich verschlu-
cken. Schmerzstillend sollen auch
Veilchenwurzeln aus der Apotheke
wirken. Sie enthalten dtherische Ole
und entziindungshemmende Stoffe.
Damit sich keine Keime entwickeln,
nach jedem Gebrauch unter heiflem

Wasser abbiirsten.
10 nen verursacht weder
Fieber noch Durchfall
Stimmt nicht. Viele Kinder kran-
keln, wenn sie Zahne bekommen,
sind quengelig und unruhig. Und da
gibt es durchaus einen Zusammen-
hang. ,Zahnende Kinder sabbern ver-
stirkt und stecken die Faustchen in
den Mund", weiff Dr. Bettina Brem.
~Dadurch gelangen vermehrt Keime
in Hals, Nase, Bronchien und in den
Magen-Darm-Bereich. Es kann zu In-
fekten mit leichtem Fieber, zu Durch-
fall und dadurch bedingt zu Wund-
sein kommen.” Hinzu kommt: Zah-
nen ist anstrengend und schwicht

Kinderidrzte sagen, Zah-




das Immunsystem. Das Kleine wird 1 Rote Bickchen haben

anfalliger fiir Infekte. Natiirlich kann nichts mit dem Zahnen
auch etwas anderes dahinter stecken. zu tun
4 Wenn Ihr Kind hohes Fieber oder  Stimmt nicht. ,Zahnende Kinder

i Durchfall hat, zur Sicherheit den Kin-  haben hochrote Bickchen. Sie wer-
l
| derarzt fragen. den deshalb auch oft Zahnungs-

] béackchen genannt. Das hiangt mit
1 Oft haben Babys beim der stiarkeren Durchblutung beim

Zahnen keinen Appetit Zahnen zusammen”, erklirt die Kin-
Stimmt. ,Das Kauen  derzahnarztin Dr. Bettina Brem. Der

Viel kuscheln

kann wehtun und das Baby isstdann ~ Kérper pumpt nun mehr Blut in die

=

Y automatisch weniger”, sagt Dr. Betti-  Kiefer-Mund-Wangen-Region und ,Herumtragen, kuscheln, sanft §
na Brem. Ein fataler Kreislauf. Denn  das kann man sehen. = schaukeln und dabei singen: Das tut g
wenn das Kleine nicht satt wird, MarGReT NussBAUM quengelnden Babys beim Zahnen NE
weint es nicht nur, weil es Schmer- besonders gut", hat Dr. Bettina Brem, ‘g
zen hat, sondern auch vor Hunger. Mutter von zwei Kindern (3 Monate ;';
Am besten in dieser Phase ist kiihle nfos und 4 Jahre) festgestellt. ,Undim é
Nahrung, etwa ei lir Babys. ; Ausnahmefall darf ein ;
Mag daffliin: ;atjr?igcrll}l:;t::sen uf'ld Iljter_esgnte oS s Zah.ne.:n ”“dw schmerzstillaen:Zs Ze; afu:nh ""‘al ied- §°

die richtige Zahnpflege finden Sie im P
trinken, kénnen Eltern betdubendes Internet unter www.milchzahnseite.de riger Dosierung sein”, sagt sie. é

Zahnungsgel oder -tropfen benutzen. und www.prodente.de
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NUK Putzlernstift

* Mass mit zusacz-
licheﬁﬁ:i effekt

* Zur gezielten, sanften
Massage von Zahnfleisch
und Kieferbogen

= Mit rutschfestem Griff

zum gemeinsamen Halten

_ NUK Putztrainer
|+ Putzkopf mit weichen,
bissfesten Gummilamellen
\ * Fiir eine schonende
. Reinigung der ersten |
. sichtbaren Zahnspitzen

J 4 NUK Schutzring
. St.uElp: Zu weites
Einfiihren in die

Mundhohle

"+ Auchais SrandfuB
verwendbar
) . ‘ = Passend fiir alle
* it Dentalstifte

von der Geburt bls hin ins Kindergarm!ﬂer
Fiir starke Kinder mit starken Zahnen.

‘www.nul.de
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